
 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе 

«Ступеньки к школе» является локальным нормативным документом, 

регламентирующие общие требования к организации учебного процесса 

МБДОУ «Детский сад №7 «Солнышко» разработан в соответствии с 

нормативными документами:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от. 

29. 12. 2012 №273-ФЗ  

2. Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

4. Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО) 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе 

«Ступеньки к школе» учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны и жизни и здоровья. Программа «Ступеньки к школе» представлена 

2-мя направлениями: первое направление - «Подготовка к обучению 

грамоте», составленное и разработанное на основе программ и пособий: 

Колесниковой Е.В. «От звука к букве», Журовой Е.Н., Варенцовой Н.С., 

Дуровой Н.В., Невской Л.Н. «Обучение дошкольников грамоте», Филичевой 

Л.Н. «Развитие графических навыков», второе направление – «Развитие 

математических представлений», составлено на основе программ и пособий: 

Колесниковой Е.В. «Математические ступеньки».  

 

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной 

общеразвивающей программе «Ступеньки к школе» 

Литература для организации педагогического процесса 

1. Афонькина, Белотелова, Борисова: Познавательная деятельность 

дошкольников 6-7 лет в игровом взаимодействии (+CD). ФГОС ДО.-М.: 

Учитель, 2017. 

2. Белых В., Полный курс развития дошкольника. Внимание, память, 

мышление. ФГОС.-М.:Феникс-Премьер, 2015.  



3. Бугрименко Е.А., Цукерман Г.А. Чтение без принуждений. – М., 

2016.  

4. Волина В.В. Праздник числа. Занимательная математика для детей. – 

М., 2016.  

5. Житомирский В.Г., Шеврин Л.Н. Геометрия для малышей. – М., 

2017.  

6. Запоминаю буквы. Рабочая тетрадь. М.: Ювента, 2016.  

7. Колесникова Е.В. Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет. 

Сценарии учебно-игровых занятий. М.: Ювента, 2016.  

8. Колесникова Е.В. Программа «От звука к букве». Обучение грамоте 

детей дошкольного возраста. – М.: Ювента, 2016. – 64 с.  

9. Колесникова Е.В. Программа развития математических 

представлений у дошкольников «Математические ступеньки». – М.: ТЦ 

«Сфера», 2017. – 112 с.  

10. Липская Н.М., Мальцева И.М., Пятак С.В. Годовой курс подготовки 

к школе для детей 6 – 7 лет. – М.:Эксмо,2018. – 320 с.  

11. Липская Н.М.,Изучаю мир вокруг: для детей 6-7 лет.-М.:Эксмо-

Пресс, 2014 г.  

12. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз – ступенька, два – ступенька... 

Практический курс математики для дошкольников. Методические 

рекомендации. – М.: Ювента, 2016.  

13. Рихтерман Т.Д. Формирование представления о времени у детей 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2016.  

Средства обучения  

1.КолесниковаЕ.В.Диагностика готовности к чтению и письму детей 6 

– 7 лет. Рабочая тетрадь.– М.: Ювента, 2016.  

2. Колесникова Е.В. Я начинаю читать. Рабочая тетрадь для детей 6 – 7 

лет. – М.,2017.  

3. Колесникова Е.В. Предмет, слово, схема. Рабочая тетрадь для детей 6 

– 7 лет. – М.,2017.  

4. Колесникова Е.В. Диагностика математических способностей детей 6 

– 7 лет.– М., 2018.  

5. Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати. Математика для детей 6 – 7 

лет.– М.,2017.  

6. Колесникова Е.В. Я считаю до десяти. Математика для детей 5 – 6 

лет.– М.,2017.  

7. Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати. Рабочая тетрадь для детей 6 

– 7 лет. – М.,2017.  

8. Колесникова Е.В. Я считаю до десяти. Рабочая тетрадь для детей 5 – 

6 лет. – М.,2017.  

9. Колесникова Е.В. Геометрия вокруг нас. Рисование по клеточкам для 

детей 5 – 6 лет.– М.,2018.  

10. Колесникова Е.В. Я решаю арифметические задачи. Математика 

для детей 5 – 7 лет. – М.: 2017. 

  



Дидактический материал  

1. Наборное полотно и карточки с буквами, с цифрами.  

2. Индивидуальные разрезные наборы букв и цифр.  

3. Карточки с цветным изображением звуков (красный – гласный, 

синий - согласный, зеленый - согласный мягкий).  

4. Предметные картинки для составления предложений и задач.  

5. Сюжетные картинки для составления рассказов.  

6. Тетради в клетку.  

7. Мнемотаблицы.  

8. Рабочие листы - прописи букв, цифр.  

9. Игры со словами.  

10. Письменные принадлежности по количеству детей: простой 

карандаш, цветные карандаши, линейка, ластик.  

11. Счетные палочки 

 

Объем образовательной деятельности 

 
Количество занятий/Минут в неделю 

Название программы Форма аудиторных 

занятий 

Продолжительность 

занятий 

«Ступеньки к школе» Практическое занятие 

Игровое занятие 

2 раза в неделю 

60 минут 

 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во 

второй половине дня после дневного сна с 15.30 до 18.00, согласно 

расписанию. 

 

Расписание занятий 

 
№ Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Группа 6-7 - 15:30-16:00 - 15:30-16:00 - 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ступеньки к школе» 

реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 7 «Солнышко». Платная 

образовательная услуга реализуется в ДОУ в течение учебного года, согласно 

утвержденного календарного учебного графика и составляет 72 

академических часа. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

1. Домашние задания на самостоятельное выполнение.  

2. Открытое занятие.  

 

 

 



Периодичность проведения промежуточной аттестации 

Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению 

полугодия или учебного года в формах предусмотренных конкретной 

дополнительной общеразвивающей программой в период с 20 по 30 декабря 

2024 года и с 15 по 30 мая 2025 года. 


